
اگر در خانه اي و حوصله ات سر رفته، مى توانى با 
چند وسيله ي ساده، يك بازى تركيبى و جذّاب 
ترتيب بدهي و از ديگران هم بخواهي همراهت 

بازي كنند.

دو
لا ب

دو، حا
 عارفه فردوسي پور                     يك، 

عكّاس: اعظم لاريجانى

وسايل: يك صندلى، دو يا سه تا وسيله(چيزي كه بشود 
مثل مانع از رويش رد شد)، يك لوله ي خالي دستمال 
كاغذي يا ليوان، چهار تا توپ  كوچك، يك سبد يا 

ظرف كوچك.

به  سينه خيز  زير صندلى  از  ابتدا 
سمت لوله اى كه توپ را روى آن 

 قرار داده اى حركت كن.

با يك دست لوله را بردار و با قدم هاى بلند از 
روى مانع ها حركت كن. مواظب باش توپ از 

لوله جدا نشود.

از دو  بازى، مى تـوان  بيشـتر  براى هيـجان   
لوله و دو توپ كه هر كدام در يك دست قرار 

مي گيرند،   استفاده كرد.

وقتى مسيرِ پر از مانع تمام شد، توپ را داخل سبد يا ظرفت قرار 
بده . دوباره به اوّل مسير  برگرد و با توپ هاى ديگر اين بازى 

را ادامه بده.

با يك دست لوله را بردار و با قدم هاى بلند از 

از دو  بازى، مى تـوان  بيشـتر  براى هيـجان   
لوله و دو توپ كه هر كدام در يك دست قرار 

مي گيرند،   استفاده كرد.

ح و،
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